L’OLIO EXTRAVERGINE
CONTRASTA UALZHEIMER

Lolio extravergine di oliva puo contrastare 1'Alzheimer: lo sostiene
uno studio pubblicato su Annals of Clinical and Translational
Neurology da Elisabetta Lauretti e Domenico Pratico (nella foto),
dellaTemple University di Philadelphia, e Luigi Iuliano, dell'Univer-
sita La Sapienza di Roma. «Lolio d’oliva attiva 1'autofagia, ovvero
quel processo di ripulitura dai detriti e dalle tossine che si accumu-
lano tra le cellule» spiega Pratico. «Tra i rifiuti che vengono distrut-
ti dall’autofagia ci sono anche le placche amiloidi e i
grovigli di proteina tau, ovvero i due segni principali
dell’Alzheimer». I ricercatori hanno confrontato due
gruppidi topi geneticamentemanipolati peresprime-
re tre caratteristiche dell’Alzheimer: perdita di me-
moria, placche amiloidi e grovigli di fibre neuronali.
La dieta del primo gruppo & stata arricchita con olio
extravergine di oliva. A distanza di tre e sei mesi, i
topi del primo gruppo hanno mostrato nei test di
memoria performance notevolmente migliori rispet-
to agli altri. «Anche il loro cervello era diverso: i topi
DOMENICO PRATICO,  nutriti con olio d’oliva mostravano un livello piu alto
F??msfgbﬁﬁfé:;'{bp‘ nella produzione di sinaptofisina, proteina utile al
DI PHILADELPHIA mantenimento delle sinapsi, e leloro sinapsi avevano
conservato piena efficienza, mentre gli altri topi mo-

stravano deterioramento» sottolinea Pratico. «I nostririsultati sono

in linea con quanto sta emergendo gia da diversi anni: la dieta me-
diterranea, di cuil'olio d’oliva & componente importante, non & solo
benefica per il sistema cardiovascolare ma ¢ anche associata a
un'inferiore incidenza di demenza e Alzheimer. Ormai ci sono diver-

si studi condotti su migliaia di pazienti che lo indicano. All'inizio si
pensava che gli elementi piu importanti della dieta mediterranea
fossero la frutta e la verdura, ma dati piu recenti suggeriscono che

il componente che sembra avere pit1 benefici per la memoria ¢ 1'olio
d’oliva, in particolare I'extravergine. (giuliano aluffi)
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